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89,000円
（809.1 米ドル）

89,000円
（809.1 米ドル）77,000円

（700.0 米ドル）
77,000円

（700.0 米ドル）
72,000円

（654.5 米ドル）

96,000円
（872.7 米ドル）

78,000円
（709.1 米ドル）

全国平均北海道東北関東中部近畿四国中国九州 全国平均北海道東北関東中部近畿四国中国九州

通学費

食費

住居費

光熱費（電気・ガス・水道）

保険・医療費
趣味・娯楽費 雑費

◎１カ月の支出項目別内訳（全国平均）

81,000円
（736.4 米ドル）
81,000円

（736.4 米ドル）74,000円
（672.7 米ドル）
74,000円

（672.7 米ドル）

7,000円
（63.6 米ドル）

3,000円
（27.3 米ドル）

6,000円
（54.5 米ドル）

 7,000円
（63.6 米ドル） 5,000円　

（45.5 米ドル）

27,000円
（245.5 米ドル）

34,000円
（309.1 米ドル）

◎ Breakdown of itemized monthly spending including tuition fees (national average)

¥81,000
(US$736.4)

¥96,000
(US$872.7)¥78,000

(US$709.1)

¥89,000
(US$809.1)

¥77,000
(US$700.0)

¥77,000
(US$700.0)¥72,000

(US$654.5)

¥89,000
(US$809.1)

National average

Hokkaido

Kyushu

¥74,000
(US$672.7)

ChugokuChugoku
ShikokuShikoku

Tohoku

KantoChubu

Tohoku

KantoChubu

Electricity, water and gas
¥7,000

(US$63.6)

Insurance & medical
¥3,000

(US$27.3)

Hobby & entertainment
¥6,000

(US$54.5)

Miscellaneous ¥7,000 
(US$63.6)

Commuting expenses
¥5,000
(US$45.5)

Food
¥27,000
(US$245.5)

Rent
¥34,000
(US$309.1)

Kinki

Cost of living
The average monthly expenses of an international student are shown 
below. The cost of living in metropolitan area is higher than in rural 
areas.

生活費
　外国人留学生の１カ月の生活費は次のとおりです。

大都市の生活費は，地方に比べて高いです。

※１米ドル＝110円で計算
出典：「平成 29年度私費外国人留学生生活実態調査」（JASSO）

※Calculated at US$1 = ¥110
Source : Lifestyle Survey of Privately Financed International Students 2017 (JASSO)




